
1-Й ЭТАП: 2-Й ЭТАП:
ПО КЛИНИЧЕСКИМ ПОКАЗАНИЯМ:

• Проведение эхокардиографии;
• Проведение компьютерной 

томографии легких;
• Дуплексное сканирование 

вен нижних конечностей.

• Измерение насыщения крови кислородом 
(сатурация) в покое;

• Проведение спирометрии или спирографии;
• Общий анализ крови развернутый;
• Биохимический анализ крови;
• Прием врачом-терапевтом / врачом общей практики.

А ТАКЖЕ ПО КЛИНИЧЕСКИМ ПОКАЗАНИЯМ:
• Тест с 6-минутной ходьбой;
• Определение концентрации Д-димера в крови;
• Проведение рентгенографии органов грудной клетки.

УГЛУБЛЕННАЯ 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
ПОСЛЕ COVID-19

КТО МОЖЕТ ПРОЙТИ 
УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ?

Пройти углубленную диспансеризацию 
можно спустя 60 дней после такого, как пациент 
переболел COVID-19. В случае, если данные 
о перенесенном заболевании отсутствуют, 
то диспансеризацию можно пройти 
по инициативе гражданина. 

ЕСЛИ ВАМ ОТКАЗАЛИ в прохождении 
углубленной диспансеризации в поликлинике 
по месту прикрепления без разъяснения причин:
⊲ обратитесь в Вашу страховую медицинскую 

организацию по бесплатному телефону 
«горячей линии», указанному в сети «Интернет»;

⊲ страховой представитель адресно разберется 
в ситуации и поможет Вам записаться на 
углубленную диспансеризацию.

Граждане, перенесшие новую коронавирусную 
инфекцию при наличии 2 и более хронических 
неинфекционных заболеваний;

Иные граждане, перенесшие новую 
коронавирусную инфекцию.

КАК ПРОХОДИТ
УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ?

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ  БЕСПЛАТНО ПО ПОЛИСУ ОМС!

Переболевшие COVID-19 пациенты могут 
пройти углубленную диспансеризацию. 
Цель углубленной диспансеризации – 
выявление у граждан признаков развития хронических 
неинфекционных заболеваний, факторов риска 
их развития.

Записаться на углубленную диспансеризацию можно в поликлинике по месту прикрепления или на портале Госуслуг. 

Для пациента 
помощь страховых 
представителей 
оказывается 

БЕСПЛАТНО 
ПО ПОЛИСУ 
ОМС.


